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Einführungskurs in die Grundlagen der spirituellen Tradition 

FEUER  
ERDE

WASSER  
LUFT

mich als Geschöpf von Mutter Erde 
erkennen

spirituelle Wirkzeuge erfahren

das innere Feuer stärken in Verbindung gehen mit allem 
Lebendigen



Wir vermitteln wirksames altes und neues Wissen, das deine Eigenmacht und Selbstfür-
sorge stärkt. Wir legen dar, wie du durch spirituelle Methoden, beispielsweise Visualisie-
rung, deine Möglichkeiten erweiterst. Wie du kraftvolle, heilsame, lebensfördernde Akzen-
te in dein Leben und in die Welt setzen kannst. 

Die Themen sind unter anderem: Die Energien der Jahreszeiten und der Mondrhythmen 
und wie sie uns stärken, Selbstunterstützung durch die Macht der Elemente, inspirierende 
und machtvolle Mythen, Symbole und Bilder, Selbstwirksamkeit durch die Macht des 
Rituals, Energiearbeit und wie wir uns einsetzen für das Lebensfördernde, ohne uns zu 
erschöpfen. 

Die Teilnehmerinnen lernen Übungen und spirituelle Techniken kennen und lernen, unter-
stützende Rituale und Zeremonien selbst zu erschaffen. 

    Den Einführungskurs „Wölfinnen“ in die spirituelle 
            Tradition der Weisen Frauen bieten wir für Frauen 
                    in zwei Möglichkeiten an: 

Sehnst du dich nach mehr Bewusstheit und Verbundenheit mit der Natur in 
deinem stressigen Alltag?

Willst du mehr in Harmonie sein mit dem natürlichen Rhythmus des Lebens?
Ist es dir wichtig, in Achtsamkeit mit dir selbst und mit allem Lebendigen für eine 

neue Zukunft auf unserer Erde zu wirken?

Der Einführungskurs in die Grundlagen der spirituellen 
Tradition der Weisen Frauen Europas unterstützt dich, 

auf Mutter Erde wirklich zu Hause zu sein.

Als Wochenendkurs: 3 Wochenenden und 1 Tag ab 
1. April 2023 beim Frauennetzwerk in Baden-Baden 
Kosten: 370€ mit Selbstverpflegung
Anmeldung: www.frauennetzwerk-baden-baden.de

Als einwöchigen Kurs in der Wildfrauenzeit 29. Juli 
bis 5. August 2023, Frauenheilehaus Blaubeuren
Kosten: 370€ zzgl. UK & Verpfl. 
Anmeldung: www.Arkuna.de

Falls du eine Ermäßigung benötigst, kannst du das 
gerne bei der Anmeldung ansprechen.

Nach dem Wölfinnenkurs gibt es die Möglichkeit zu Aufbaukursen. 
Infos: www.weg-der-weisen-frauen.de


